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Patienteninformationen Positioner 
 

 
Deine Behandlung hat bis jetzt schon lange gedauert. Der Positioner 
ist jetzt nur noch der letzte Rest. Wenn du ihn gut trägst bleiben 
deine Zähne so schön wie sie jetzt sind. 
 
Tragen: 

- 4 Wochen möglichst 24 Stunden täglich tragen 
- die ersten 3 - 5 Tage unbedingt 24 Stunden 
- danach für weitere 12 Wochen mindestens 16 Stunden täglich 
- am besten 6-8 Monate 2 Stunden am Tag und die ganze Nacht 
- mindestens 20 Minuten am Stück, sonst keine Wirkung 

 
Schnellerer Erfolg: 

- alle 15-20 Sekunden die Zähne fest zusammenpressen und 
dann langsam wieder nachlassen 

 
Reinigung des Positioners: 

- Reinigungstabletten können benutzt werden! 
- Die Reinigung  mit heißem Wasser ist empfehlenswert! 
- Reinigung mit Bürsten und Spüli (keine Zahnpasta!) 

 
Tips: 

- Den Positioner immer vor der Aufbewahrung reinigen. So 
bleiben Apparat und Aufbewahrungsdose immer appetitlich 
frisch. 

- Die Trageanleitung befolgen! 
 
 
Der Positioner ist zu jedem Kontrolltermin  mitzubringen! 


